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a creacion de lugares bellos y sosteni-
bles, que se adaptan a gran variedad de
usos, implica la sensibilidad del proyec-
to por el contexto geogréfico, la cultura local y
las necesidades del promotor, siempre bajo
el prisma de la sensibilidad medioambiental,

La solucion mas eficiente y rentable para la
ordenacidn sostenible de una obra es preve-
nir cualquier dafo al paisaje. Cuando se tra-
baja en un paisaje natural, es imporante
reducir el impacto de la construccion, debe

planificarse desde las primeras fases del dise-
fio, Los elemnentos clave de un paisaje saluda-
ble son un suelo fértil y la diversidad de las
comunidades de plantas autdctonas,

El diseno y ordenacion del lugar donde se
hace la obra debe tomar en consideracitn
todos los recursos existentes, trabajando para
preservar la vegetacion autoctona, las cuen-
cas hidrograficas, los humedales y retener la
capa superfical del suelo.

Los lugares donde se construye han de ser
cuidadosamente planificados, la compacta-
cion del suelo es un problema grave durante
la construccidn y puede suponer un grave
impacto sobre la vegetacian existente y futu
ra, por lo que su limitacion pasa por la plani-
ficacidn de la ubicacién de estructuras y de
las practicas que compacten el suelo sobre
areas donde se planea pavimentar, ademds
de limitar el niimero de carreteras y caminos
durante la construccidn. Las zanjas para los
senvicios publicos, alcantanllado, etc. también
deben ser cuidadasamente planificadas para
minimizar los dafos a la vegetacion del lugar.

La proteccion de los arboles es fundamenta
para presernvar en buenas condicones del
lugar de la obra. Antes de que se inice la
construccion, se deben colocar protecciones
alrededor de la linea de goteo de los drboles
a conservar, para asl evitar la compactacion
del suelo, producida por maquinana y cons-
truccidn en general. Durante los trabajos de
nivelacién, también la proteccion de los drbo-
les a conservar es de gran importancia.

En situaciones donde es imposible evitar el
cambio de cota en tormo a drboles existentes,
se precsa encontrar una solucidn especial. El
puerto deportive en Emenyville, en Califormia
(EE.UL), fue construido sobre terreno de
relleno y a lo largo de los afos se fue com-
pactando, hasta llegar en los Glimos afios a
tener una diferencia de cota de casi un metro,
provocando la inundacion por parte de la
Bahia de un sendero y restaurante adyacente

En ese momento, se desarmcollo un plan para
aumentar la cota de la marina en mas de dos
metros, o que cred un conflicto con unos
grandes arboles de una especie de cprés
autdctona, Cupresus macrocarpa. Para per
mitir elevar la cota alrededor de los arbales
se utilizd como material de relleno alrededor



de la linea de goteo de los arbales, tierra gra-
nitica. Este material permite una mayor circu-
lacién del aire y el agua. Rocas de gran tama-
fio existentes se utilizaron para mantener la
cota alrededor de los arboles.

Restauracion de :
emplazamientos deteriorados

Los paisajistas se enfrentan cada vez mds con
emplazamientos que han sido vicimas de
deterioro previo a su desarollo. A menudo,
estos lugares han sido despojados de toda la
vegetacién autdctona y de su suelo, que puede
estar pavimentado y con estructuras. Los
emplazamientos post-industnales, a menudo
se encuentran con el suelo y aguas fredticas
contaminadas. Muchos emplazamientos han
desamallado problemas de erosién y de inun-
daciones como consecuencia del aumento de
la escomrentia de pavimentacion, la alteracién
de los patrones naturales de drenaje y la elimi-
nacion de la vegetadion autdctona.

La restauracion de un emplazamiento dete-
riorado se compone de muchas fases, siem-
pre dependiendo de las condiciones existen-
les. La restauracion, con frecuencia, implica la
supresion de pavimentos no permeables, el
restablecmiento de los sistemas de drenaje
naturales, la regeneracion y mejora de los
suelos, la eliminacién de plantas invasoras y
la restauracién de la vegetacion autdctona y
habitats de vida silvestre.

Para empezar el proceso de restauracion, los
pavimentos impemeables deben eliminarse,
reduciendo de esta manera la cantidad de
aguas pluviales y de escorrentia, permitiendo
la reduccion de la erosidn pluvial al incremen-
tar la infiltracidn de agua en el suelo. Esto
reduce la demanda de estructuras de drepa
je, resultando en menos erosidn, La sustitu-
cion de pavimento impermeable, con vegeta-
cidn autdctona en los canales de desaglie y
arroyos, también retarda el flujo del agua.

Los lugares afectados suelen tener plantas
invasoras que causan dafo al paisaje, como
puede ser el desplazamiento de la vegetacidn
autéctona, el aumento de la erosién y reduc-
aion de fertiidad del suelo. Si bien el control
de plantas invasoras es fundamental para el
éxito de la restauracion de un emplazamien
to, su eliminacidn total es dificil, siendo nece-
sario el uso de abundante mano de abra para
asegurar su control.

La restauracion de paisajes danados se esta
conviriendo en una practica cada ver mas
comin. ‘Wildcat Creek, en San Pablo,
California, es un arroyo degradado que carre a
través de la ciudad y desemboca en la bahia
de San Francisco. El anoyo estd lleno de espe-
aes de plantas invasoras, con graves proble-
mas de erosidn en sus orillas, y parte de su
recorido se ha convertido en vertedero,

La ciudad de San Pablo esta trabajando para
restaurar el amoyo v la creacidn de un sende-
ro peatonal y de bicicletas que siga el arroyo
hasta la Bahla de San Francisco. Trabajando
con un equipo de consultores de ingenieria
cvil y medicambiental, se hicieron planes
para eliminar las especies de plantas invaso-
ras y controlar asi a las especies no autécto
nas, ademas de renivelar los margenes del
arroyo. Para estabilizar el arroyo, se replanta-
ran plantas autdctonas tanto en el lecho
como en sus bancales. Las plantas del lecho
del arroyo serdn de especies que se encuen-
tran habitualmente en humedales. Estas
reducirdn el flujo del agua, produciendo una
mayor infiltracién y al mismo tiempo, redu-
ciendo la erosién en los bancales, En algunas
zonas criticas se utilizaran productos especifi-
cos de bioingenieria para estabilizar los ban-
cos del arroyo.

Junto con la restauracidn del arroyo, el pro-
yecto incluye un nuevo sendero de uso mul-
tiple y un parque vecinal a su entrada. El sen-
dero sigue la parte superior del bancal del
arroyo, completando un eslaban wital en el
sistema de senderos que conducirdn a la
bahla de San Francisco. Toda la vegetacién a
lo largo del sendero serd autdctona, a base
de especies tolerantes a la sequlia gue se
plantardn a comienzos de la temporada de
lluvas, permitiendo su establecimiento sin la
necesidad de instalar un sistema de riego. La
vegetacion ha side cuidadosamente seleccio-
nada para ayudar a restaurar adecuadamente
su habitat autdctono natural,

Agua. Las cuencas hidrograficas
y los humedales

Muestro recurso mas importante es el agua, y
la proteccion y restauracion de nuestros rios y
cuencas hidrograficas es uno de los aspectos
mas importantes de un paisaje sostenible. El

Paisajismo sostenible

En la pdgina anterior, detalle del
proyecto de urbanizacien que se
arganiza alrededor de un paseo
peatonal arbolado, en el barrio
barcelonés de Magdria. Sobre estas
lineas, rehaobilitacién parcial del
frente maritimo de la cudad de
Emeryville, en San Francisco.
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Paisajismo sostenible

Vista general de la ciudad de Pittsburg.
Los efrculos sobrepuestos sobre la imagen
de la ciudad, representan los diferentes
parques y espacios ablertos y sus zonas
de influencia. Los principales corredores
estdn representados en color naranja y
azul. Lo carretera principal, divide fa
cludad y esta representada en color rojo.
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cambio dimdtico, junto con las medificacio-
nes hechas por el hambre y la contaminacion
de las cuencas hidrogréficas naturales, estan
produciendo una escasez de agua dulce, Esta
situacion estd produciendo un impacto en el
uso del agua para la agncultura y consumo
humano y es por ello gue tenemos gue
replantear nuestro uso del agua en el paisaje.

El desarrollo urbanistico en las tierras altas de
las cuencas hidrograficas trae consigo el
aumenio de la escorrentia pluvial, producien-
do erosion y contaminacian. Para proteger las
cuencas hidrograficas de la escorrentia, es
importante hacerlo en su origen, mediante la
construccion de arroyos y acequias artificiales
que permitan recoger el agua para que se
vaya infiltrando en el suelp, reduciendo asl la
cantidad de agua que deja el lugar.

Si bien los proyectos individuales pueden lle-
gar a reducir la cantidad de agua que deja un
lugar, la planificacion y los cambios en la
legislacion son necesarios para tener un
impacto en la preservacion de nuestras cuen-
cas hidrograficas mas sensibles: los humeda-
les, arroyos y rios. En la ciudad de Pittsburg,
California, se realizo durante un ano un estu-
dio de la ciudad y de sus recursos naturales,
la demografia, y las pautas de crecimiento,
proponiendo recomendaciones para que en
el futuro se ampliaran los espacios protegi-
dos, tales como arrayos y humedales, junto
con directrices para las futuras necesidades
en transporte y de espacios abiertos y recreo.

Se cred un plan para que la audad se bene-
ficiara de unos recursos naturales infrautiliza-
dos. Los humedales a lo largo de la bahia de
Suisun alojan una gran cantidad de habitats y
wida silvestre como plantas, peces y aves, La
mayoria de los humedales son propiedad de
empresas guimicas y energéticas, gue tienen
fabricas y plantas en la ciudad, Se desamollo
un plan maestro para preservar en el futuro
los humedales existentes y restaurarlos a su
estado natural, y se propuso disefiar una serie

de pasarelas peatonales que permitan el
acceso limitado y cuya construccidn produdi
rla escaso impacto sobre los ecosistemas del
lugar, ademas de acercar a la poblacian a visi-
tar estos espacios naturales.

Conjuntamente a la conservacién y restaura-
cion de humedales, el plan maestro elabora-
do también planteo directrices para restaurar
Kirker Creek, un arroyo en mal estado que
atraviesa toda la ciudad y que desernbaca en
la bahia de Suisun. Esto Gltima implicaria des-
enterrar el cauce natural, que se encuentra
actuslmente enterrado a su paso por la ciu-
dad. Ademas, el plan incluye la eliminacidn
de vegetacidn invasiva y la creacion de una
red de senderos junto al amoyo restaurado.

Conservacion

Ademas de proteger las cuencas hidrogrdfi-
cas, humedales, arroyos y rios, se debe cen-
trar mas atencién en la conservacion del
agua. La tendencia general es dar mas impor-
tancia al valor ormamental de una planta, sin
considerar lo adecuado de su adaptacion a la
zona donde la plantamos. Una nueva estética
necesita ser desarrollada a favor de las plan-
tas autdctonas en contraposicion al paisaje
verde, con el agua potable cada ver mds
escasa, los sistemas de nego de los jardines
tradicionales estan utilizando recursos que
son de importancia critica para la agricultur,
la industria, v para el agua de consumo
humano. No sélo las plantas autdctonas
requieren mencs agua que las plantas oma-
mentales tradicionales, sino que también son
fundamentales para el desarrcllo de los eco-
sisternas locales.

Si bien las plantas autdctonas requieren
mucho menos agua que las plantas oma-
mentales tradicionales, los sistemas de nego
siguen siendo necesarios, por lo menos hasta
que las plantas se establezcan. Para reduar
el uso del agua, se deben de utilizar sistemas
de riego eficientes, que utilizan sensores de
lluvia, viento v de humedad del suelo y que
liberan el agua sélo cuando es necesario.

Los nuevos programadores de riego utilizan
los datas de la evapotranspiracian de estaco-
nes meteoroldgicas regionales. Ademds, una
cuidadosa programacion y utilizacién de los
programadores de riego, reducen la cantidad
de agua que se pierde por evapotranspiracion
y de escomentia del agua de riego. Los siste-
mas de riego por goteo son los més eficen:
tes, con un grade de evaporacién menar, uti-
lizando el agua de una manera més eficaz,
comparada con los sistemas tradicionales
como la pulvenizacién.

En un esfuerzo para conservar agua, muchos
proyectos que se disefian actualmente reco-
gen y almacenan el agua de lluvia, de los teja-
dos y pavimentos. Esta agua almacenada




puede ser utilizada en el sistema de nego,
mediante el almacenamiento en depdsitos.
Dependiendo del clima, el agua almacenada
puede ser usada para todas las necesidades
de riego, o se puede combinar con otra agua
no potable como la proveniente del agua
sanitaria reciclada, etc.

Cubiertas verdes

Muchos ayuntamientos en Estados Unidos y
en Europa, exigen cubiertas verdes en las
nuevas construcciones. Hay muchas ventajas
en el uso de cubiertas verdes. La tierra y las
plantas de la cubierta protegen la membrana
de la cubierta y se estima que estas duran
dos veces mas que una cubierta tradicional.
La ganancias y pérdidas de calor se reducen,
ahorrando energia en calefaccion y refrigera-
cion, ademds de reducir el efecto urbano de
isla de calor, moderando la temperatura de
las dreas circundantes.

El agua de lluvia se retiene, almacenada por
el substrato, v a continuacion es utilizada por
las plantas y devuelta a la atmdstera por
medio de la evapotranspiracion. El exceso de
agua es filtrado a través de las plantas, redu-
cendo la contaminacion por escorrentia. La
vegetacion de la cubierta también filtra el aire
a través de la eliminacion de las particulas
contaminantes en suspension,

Las cubiertas verdes pueden ser disefadas
para proparcionar otros beneficios. Estando
protegidas y aisladas de los danos que podria
causar un uso humano intenso, Como cami-
nar, se pueden crear habitats para ecosiste-
mas sensibles. También se han dado otros
usos como la produccion de alimentos, culti-
vo de hierbas y hortalizas,

Villa Montgomery fue uno de los primeros pro-
yectos que fueron certificados por LEED
(Leadership in Energy and Environmental
Design). Este edificio residencial de cuatro
plantas esta dedicado a viviendas protegidas.
Fl proyecta contiene una gran terraza-jardin
situado sobre la estructura de un aparcamien-
to, que ocupa mas del 60 por 100 del lugar. La
terazadardin estad diidida en diferentes salas
funcionales, proporcionando espacio para una
amplia gama de uses para los residentes.
Barmnbti fue plantado en el perimetro para pro
porcionar privacidad y sombra a los aparta-
mentos situados frente a la terraza, mientras
que arboles frutales fueron plantados en gran-
des macetas. El pavimento de color claro y la
cubierta vegetal ayuda a refrescar la reducir el
efecto isla de calor’ de la terraza.

Materiales y pavimentos

El Pavimento impermeable tradicional es una
de las principales causas de la contaminacian
del agua, erosion del suelo & inundaciones.

Un aspecto clave de la sostenibilidad es la
reduccién de la pavimentacion. La legislacion
sobre planificacidn, tradicionalmente nos
dicta que los aparcamientos se disefien para
un usa intensiva, dejando grandes dreas de
estacionamiento pavimentadas sin utilizar.

Este es un problema maés en comun en los
suburbios y zonas comerdiales de nuestras
ciudades y en EE.UU. Una solucion es dedicar
menas espacios de estacionamiento de uso
diario y disefiar zonas de desbordamiento
para momentos de mayor uso, utilizando
materiales de pavimentacidn porosos comao
piedra triturada o hierba de pavimentacion.

Fstos materiales reducen la cantidad de
escorrentia pluvial, lo que permite drenar el
agua a través de la pavimentacion e infiltrar-
se en el suelo. El tradicional paisaje de islas
en los estacionamientos también se puede
mejorar mediante la creacion de arroyos arti-
ficiales, anadiendo entradas de agua en los
bordillos de las aceras ¢ eliminando éstas
totalmente, el agua puede ser dinigida hacia
las dreas plantadas, permitiendo su infilira-
citn en el suelp, reduciendo la escorrentia, la
contaminacion y la carga en los sistemas de
alcantanllado.

La creacién de arroyos o acequias artificiales
son también muy eficaces a lo largo de las
calles, Las calles se nivelan y construyen con
acequias a los lados, donde el agua drena,
plantadas con plantas de humedales. Estas
plantas reducen el flujo del agua mientras
que filtran las sustancas contaminantes pro-
cedentes de la carretera, la lluvia se filtra a tra-
vis de la tierra, incrementando el nivel del
agua fredtica previamente filtrada.

Paisajismo sostenible
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Paisajismo sostenible

En la senda que recorre el perimetro

de la Bahia de San Francisco, a lo largo del
terreno de propiedad de la Bay Ship and
Yacht Company, se recred un paisaje que
refleja la historia del lugar. Los objetos
relacionados con la navegacion que estaban
abandonados en el drea, se utilizaron para
caracterizar algunos lugares.

Enlaces relacionados:
American Society of Landscape Architects
www.asla.org
Sustainable Sites Initiative
www.sustainablesites.org
Leadership in Energy and Environmental
Design
www.usgbc.org
LEED en Espafia, Consejo Construccion
Verde Espafia
www.spaingbc.org
Forest Stewardship Council
wawwifsous.arg
Forest Stewardship Coundil en Espana
www.fsc-spain.org
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El barrio barcelonés de Magbria, situada en los
terrenos de unas antiguas cocheras de trenes,
se estd transformando en un gran proyecto
residencial con un parque. El disefio del par-
que se compone de un paseo peatonal arbo-
lado, y unas terrazas ajardinadas que propor-
cionan sombra y asiento. Mediante la utiliza-
cién de materiales porosos para la pavimenta-
cion, tales coma el granito triturado y el asfal-
to poroso, asi como grandes areas de plantas
tapizantes, arbustos y arboles, se reducira la
cantidad de escorrentia pluvial, eliminando la
necesidad de costasos sisternas de drenaje,

Otro método de proteccién de nuestros
recursos naturales es a través de la cuidado-
sa seleccion de mateniales de construccidn.
La extraccion de materiales para su uso en
proyectos paisajisticos y de construccién en
general, puede ser muy destructiva para el
medio ambiente. La extraccién en canteras
de piedras y éridos, desde la piedra de los
adoquines a la grava de pavimentacidn, causa
la destruccidn del paisaje, pérdida de habitats
y cambios del flujo de las aguas subterrdne-
as; crean cuevas y sumideros y alteran el flujo
de las aguas superficiales.

La madera utilizada para mobilianio y decora-
cidn de un proyecio se traduce en deforesta-
cian si en ongen no ha sido cultivada con una
gestion adecuada. El tansporte de estos
materiales para una cbra es una gran fuente
de contaminacién, ya que estos materiales
vienen de todas partes del mundo.

Para reducr la contaminacion y el uso de la
energia, los matenales locales deben utilizar-
se cuando estén disponibles. Materiales
como la piedra y el ladrllo estén a menudo
disponibles localmente, La reutilizacion de
materiales locales o recidados del mismo
proyecto es también una buena opcion, Mo
silo se reducen los costes de produccién y la
contaminacién, sino que también se evita
tirar materiales a los vertederos.

Un ejemplo de proyecio que incluye la reuti-
lizacion de matenales disponibles en el lugar
es el de la empresa Bay Ship Yacht Company,
en Alameda, California. Como continuacion
del Bay Trail, un sendero que recorre el peri-
metro de la bahia de San Frandsco y a lo
largo del terreno de su propiedad, se recred
un paisaje que refleja la historia del lugar.
Reliquias de la industria de la navegacion que

estaban abandonados en el emplazamiento,
convirtiendo vigas, hélices, cadenas, en dife-
rentes piezas de mobiliario urbano y en hitos
del paseo, onentados hacia la bahia.

Cuando no se encuentran disponibles mate-
riales reciclados o recuperados, otros materia-
les que han sido recolectados de manera sos-
tenible son aceptables. Existen diversas orga-
nizaciones gue certifican el origen sostenible
de las maderas que se utilizan en la construc-
cidn, como por ejemplo el Forest Stewardship
Council. Las maderas que han sido certifica-
das proceden de empresas que pasan y exa-
minan certos criterios, que incluyen entre
otros, el manejo de los bosques para conser-
var la diversidad bioldgica, los recursos hidri-
cos, suelos y ecosisternas fragiles y dnicos,
con &l fin de que se mantengan las funciones
ecoldgicas y la integridad del bosque.

Apuntes finales

Europa cuenta con una variedad de normas
ambientales que afectan a la construccion, a
diferentes niveles y en sus diferentes paises,
entre ellos Fspafia. En Estados Unidos, los
estindares medioambientales mas utilizados
son los de la organizacion. Su proceso de cer-
tificacion se ha convertido en el estandar
medicambiental en cualquier proyecto de
nueva construccidn.

El objetivo principal de LEED ha estade con-
centrado en la arquitectura y construccidn de
nuevos edificios, donde en los dltimos afos
ha tenido y sigue teniendo mucho éxito. En
relacion con la arquitectura del paisaje, en la
actualidad hasta el 20 por 100 de los posi-
bles puntos LEED de un proyecto pueden
venir de cuestiones relacionadas con el
emplazamiento de una edificacién, cuestio-
nes estas que corresponden al ambito profe-
sional de los paisajistas especialmente en
EEUL, en colaboracion con ingenieros y
arquitectos, donde se incluyen cuestiones
tales como el control de la eresién, el uso de
agua de lluvia para el riego, etc.

Pero LEED no incorpora cuestiones medioam-
bientales sobre el emplazamiento de un pro-
yecto a nivel local y regional, como serian los
parques y espacios abiertos, plazas, urbaniza-
cidn de calles la construccidn en zonas
medicambientalmente sensibles, etc.

La Sociedad Americana de Arquitectos
Faisajistas (ASLA) estd liderando en un esfuer-
zo por abordar estas cuestiones a través de
Sustainable Sites Initiative (SS1), un sistema
nuevo de calificacién donde se reconocerdn
los resultados que se obtengan en la realiza
con de un emplazamienta sostenible, utilizan-
do el mismo sistema de puntos que LEED ut-
liza er un edificio, pero aplicado al paisaje. 55
se incorporard en el siguiente conjunto de nor-
mas LEED esta préxima primavera de 2009,

Enero
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